
经文：马太福音第六章
25至34节

人生在世有各种艰难和
挑战，或多或少使人忧虑；这
段短短九节的经文却四次提
到“不要忧虑”。主耶稣四次
吩咐我们“不要”忧虑的同
时，指出了四方面的“要”，引
导我们明白为何不必忧虑。

不要忧虑：天父看顾我
们的生活（太6:25-27）

“所以我告诉你们，不要
为生命忧虑吃什么喝什么，
也不要为身体忧虑穿什么。
难道生命不比食物重要、身
体不比衣服重要吗？”（太6:
25）

这段经文以“所以”开
始，回应上一句“你们不能服
事神，又服事财富”（太 6:
24）。可见主耶稣作出有关
“不要忧虑”的吩咐，其一是
对应我们追求物质财富的心
态而言。

衣食是人生基本需要，
谁能不为自己每日所需而操
心？不但要殷勤工作，也要
为吃什么或穿什么而费神。
主耶稣不是说不要理会每日
生计，却是吩咐不要为这些

忧虑。当人为物质所需而忧
虑，常常担心不够用时，全副
心思就放在追求财富之上，
不能一心跟随主了（太 6:
19-21、24）。

不要忧虑，却要看天空
的飞鸟：“它们不播种，不收
割，也不把食物收进粮仓，你
们的天父尚且养活它们；难
道你们不比它们贵重吗？”
（太6:26）这不是吩咐我们不
种不收，而是指出要倚靠天
父，相信天父必定供应生活
所需。面对人生各种需要，
只要已尽了力量，做好本分，
其余的就交给天父吧！祂既
养活飞鸟，就更必看顾祂的
儿女。所以，不必忧虑。

不要忧虑：天父重视我
们的生命（太6:28-30）

“何必为衣服忧虑呢？
看清楚田野的百合花怎样生
长吧！”（太6:28）

不要为衣服忧虑，却要
看田野的花草。在人们眼
中，野地花草相当平凡，所罗
门王却极尽显赫，但主耶稣
指出所罗门所穿戴的还不如
神给野地花草所妆饰的（太
6:29）；祂期望我们认清自己

在神面前的价值。世人多数
渴慕所罗门的荣华，忽略在
荒野的小花。小花生命虽
短，但有天父所赐的佳美妆
饰，因为每个生命都是祂的
精心杰作。

所罗门的权势、财富和
智慧，在当代无可比拟（王
上10:23）；许多人一生拼命
追求的就是这些，以这些来
衡量自己的价值，也因为要
得着这些而多多忧虑。但
人不是要“穿戴”这些才可
以过美好人生。我们的价
值在于我们是神所创造的，
是主耶稣所拯救的；是祂的
杰作，有祂的美意和计画
（弗2:10）。我们倒要反思：
会否因为追求名利地位而
忽略了自己是天父的杰作，
生 命 中 有 祂 美 好 的 旨 意
呢？天父重视祂所创造的
每个生命，所以我们不要为
外在的追求而担心忧虑，却
要记得自己的生命是天父

美丽的创造，是主耶稣舍命
相救的。不要为衣服忧虑，
却要明白自己在神面前的
价值，“穿上新人”（弗 4:
24）。

不要忧虑：却要追求神
的国和义（太6:31-33）

“所以不要忧虑，说：
‘我们该吃什么？喝什么？
穿什么？’因为这一切都是
外族人追求的东西；其实，
你们的天父知道你们需要
这一切东西。你们先要寻
求祂的王国和祂的义，这一
切都会加给你们。”（太 6:
31-33）

其实，我们的一切需
要，天父全都知道，也必看
顾和供应。所以，不要忧
虑，却要先寻求神的王国和
神的义。一个人寻求神的
王国，就是渴望自己活在神
的王权之下，由神来统管和
带领。一个人寻求神的义，
就是追求遵行神的旨意，愿

意按照神的吩咐行事为人，
做神眼中看为正的事。

如此，有两方面值得思
想。第一，如果我们寻求神
的国，愿意顺服神的统管和
带领，就不会忧虑将来的生
活如何。因为当我们让神
掌管一生，相信神的安排是
最美好的，那么无论神的带
领是如何，我们都能满足于
神的赐予和安排，那就没有
忧虑了。第二，如果我们寻
求神的义，追求遵行神的旨
意，那就不会因为担心得不
到自己想要的，而作出得罪
神得罪人的事情。人的忧
虑往往使人陷入试探；担心
工作业绩不好就作假报告，
担心考试不及格就作弊。
我们却要警醒，要追求神的
义。不要忧虑，却要将神的
王国和神的义放在首位，在
生活上享受祂的供应，在心
灵内享受祂所赐的平安。

不要忧虑：明天会为自
己忧虑（太6:34）

“所以不要为明天忧
虑，让明天为自己忧虑吧，
今天的难处已经够多了！”
（太6:34）

这句结语，句意有趣。
“让明天为自己忧虑吧”直
译的意思是“因为明天会为
自己忧虑”（英文可译为
“for tomorrow will be anx-
ious for itself”; ESV）。 人
生总有难处，我们难免为每
天的生活担忧；问题是，许
多 时 我 们 的 忧 虑 是 多 余
的。“今天的难处已经够多
了！”那还要为明天忧虑
吗？是嫌自己的难处不够
多吗？人根本不知道明天
如何，所以主耶稣提醒，为
明天忧虑是不必的。你为
明天忧虑吗？明天会为自
己忧虑，那你何必为它操心
呢？不要忧虑，却要让明天
为它自己忧虑。

不要忧虑了！要信靠
天父，因为祂爱我们，会将
最好的赐给我们。要记得
我们的生命在天父眼中是
宝贵的，祂一定会看顾我
们。让我们追求祂的王国
和祂的义，一生活在天父的
掌管和带领之下，按照祂的
旨意行事为人，这样我们就
会拥有丰盛满足的人生。

来源：金灯台

不要忧虑不要忧虑
◎陈梓宜

耶稣说 :“你们以为这
些 加 利 利 人 比 众 加 利 利
人 更 有 罪 ，所 以 受 这 害
吗 ？ 我 告 诉 你 们 ，不 是
的，你们若不悔改，都要
如此灭亡。”（路加福音十
三 :2～3）

一部分的以色列人认
为被害的加利利人，以及
彼 拉 多 将 他 们 的 血 搀 杂
在 祭 物 中 的 人 比 其 他 的

加 利 利 人 更 有 罪 。 他 们
都 认 为 正 是 这 些 加 利 利
人 的 罪 使 他 们 遭 遇 了 如
此的厄运。然而，耶稣纠
正了他们的理解，祂说一
个 人 活 着 的 方 式 并 不 决
定他死的方式。

许多义人惨遭可怕的
死 亡 。 甚 至 耶 稣 也 亲 自
经 历 卑 微 和 可 怕 的 死
亡。相反的，许多恶人却

以 人 认 为 光 荣 的 方 式 死
去。因此，耶稣激励祂的
听 众 不 要 专 注 于 世 上 某
人所经历的事，包括他的
死法，而是要专注更重要
的事：祂强调人要悔改，
接受上帝的救恩，以免遭
受永远的死亡。因此，千
万 不 要 被 诱 惑 去 论 断 别
人，也不要自称为义！

接受上帝在基督耶稣

里的恩典并相信祂的名，
这 是 我 们 蒙 恩 得 救 的 确
定保障。

（请 参 阅 ：马 太 福 音
三 :2；约 翰 福 音 一 :11～
12；三 :16～18，36；五 :
24；六 :40；九 :1～3 又 十
一 :25～26；罗 马 书 二 :
1～4；加拉太书三 :26；以
弗 所 书 一 :7；彼 得 后 书
三 :9）

一个人的罪并不决定他的死法一个人的罪并不决定他的死法
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武 器 不 停 在 进 步 ：
弓箭刀枪、枪炮炸弹、原
子弹，核子弹，洲际飞弹
等是，杀伤力越来越大；

人类面临“集体死亡”的
危 机 。 然 而 ，属 灵 方 面
也 有 威 力 最 强 的 武 器 ，
就是“神的道”（LOGOS=

THE WORDS）；他比一切
两 刃 的 剑 更 快 ，万 物 在
他 都 是 赤 露 敞 开 ，无 所
逃 避（来 4:12，13）。 神

的 道 就 是“ 生 命 的 道 ”，
他 能 击 破 最 刚 硬 的 心
城 ，叫 人 归 信 永 生 的 基
督 !

威力最大的武器是什么威力最大的武器是什么？？

令人惊讶的算术令人惊讶的算术
（一）加〈+〉：奉献给

神 ，主 恩 反 而 更 加 多 。
（二）减〈 -〉： 贪 爱 世
界 ，天 国 福 份 必 定 减

少。（三）乘〈X〉：1 人领
1 人归主 =2 人。 2 人 X2
人 =4 人 ，得 救 人 数 必 定
倍 增 。 除〈=〉：为 义 受

逼 迫 的 人 ，赏 赐 在 天 上
永不除剪。属灵的算术
真太奇妙！主说：“先求
他 的 国 和 他 的 义 ，这 些

东西都要加〈+〉给你们
了 ”（太 6:33）。 他 有 富
足的供应，我们何必
担忧生活呢？
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“祂仆人亚伯拉罕的后
裔，祂所拣选雅各的子孙哪，
你们要记念祂奇妙的作为和
祂的奇事，并祂口中的判
语。祂是耶和华——我们的
神；全地都有祂的判断。祂
记念祂的约，直到永远；祂所
吩咐的话，直到千代——就
是与亚伯拉罕所立的约，向
以撒所起的誓。祂又将这约
向雅各定为律例，向以色列
定为永远的约，说：我必将迦
南地赐给你，作你产业的
分。”（诗篇一百零五5-11）

神拣选以色列人，并非
因为他们地大物博、或勤劳
勇敢，完全是根据自己的主
权：“耶和华专爱你们，拣选
你们，并非因你们的人数多
于别民，原来你们的人数在
万民中是最少的。只因耶和
华爱你们，又因要守祂向你
们列祖所起的誓”（申七
7-8）。因此，神的救赎计划

也不倚靠选民的能力、品行
或虔诚（14-15 节），而是祂
“亲口应许，亲手成就”（王上
八24）。

神拣选以色列民，是因
为神专爱他们。 神爱他们，
拣选他们，不是他们人多，没
有什么比别人强的地方，全
是因为神的怜悯，慈爱和主
权。

我们选东西的出发点，
通常是因那东西能带给我好
处，能增加我的价值才选它，
若要赔本的就不会选了。很
多人讲到神的拣选时，似乎
也带着这样的心态，以为自
己比别人更好、更有价值，所
以被神选上了，因此把自己
抬得很高，感觉飘飘然的；但
事实却不是这样，圣经告诉
我们，神拣选的准则并不是
要增加祂的价值，因为神已
拥有一切，再没有任何东西
能使祂更完全，祂更富足，也

没有任何东西能增加祂的好
处，因为神的一切已经是完
完全全了。

今天，神拣选人的原则
也是如此：“你们蒙召的，按
着肉体有智慧的不多，有能

力的不多，有尊贵的也不
多。神却拣选了世上愚拙
的，叫有智慧的羞愧；又拣选
了世上软弱的，叫那强壮的
羞愧。神也拣选了世上卑贱
的，被人厌恶的，以及那无有

的，为要废掉那有的，使一切
有血气的，在神面前一个也
不能自夸”（林前一26-29）。

“神从创立世界以前，…
拣选了我们。”（弗一4）。

神从创世以前，就拣选
了我们。这是何等超乎我们
所能想像的！在时间还没有
起首，天地还没有造出，神在
那无始的永远里，就拣选了
我们。这是何等恩典的一件
事！也是何等甜美的一个思
想！这该叫我们从心感激！
更该叫我们伏地敬拜！

我们要因为能够蒙拣选
而感谢赞美主。从神怎样拣
选我们，一直到得着这救恩，
整个过程都是神本身不断的
向我们施恩，不断的提升我
们，不断的高举我们，把我们
从一个肮脏污秽，一无是处，
又笨又软弱又卑贱的罪人，
提升到有神儿子的模样，有
神儿子的地位，这是神拣选

人的目的。当我们明白这个
道理时，就会何等看重我们
作神儿女、作基督徒的身份
啊！

“凡预定得永生的人都
信了”—“你们弃绝这道，断
定自己不配得永生”。（徒十
三48，46）。

一个人听见神的福音，
肯相信接受，就证明他是神
所预定的。

慕迪先生的一个学生，
有一天来问慕迪说，圣经说，
人得救都是神所预定的；若
有人不是神所预定的，而我
讲道把他讲信了，那可怎么
好呢？慕迪先生回答说，你
只管去讲吧，你若能把他讲
信了，就证明他是神所预定
的。是的，我们肯相信，就证
明我们是蒙神恩待而被神拣
选的人。但人若弃绝神的福
音，就是断定自己不配蒙恩
得永生。

神的拣选神的拣选
◎陈庆云

坊间许多书籍教人如
何做人生赢家，各式宝鉴
应有尽有。然而，每个人
的人生都是独特的，不能
复制。人生常在追求“无
限”与感觉“有限”中奋斗
和 浮 沉 。“ 究 竟 我 是 谁
？”、“我的价值为何？”、
“我为何而活？”追求人生
的价值和意义是人性的感
通 ，更 是 自 我 的 内 在 觉
醒。认识真正的自己，作
出正确的自强。

渺小如尘，卑微软弱
与浩瀚宇宙、星际万象

相比，人的体积、力量和寿
命极其有限。人轻如微尘，
随风飘起，落地无声。在历
史长河中，缓流着人类的成
败、盛衰、生死、功过和罪
罚的故事。人本质是软弱

的，包含：脆弱、恐惧、迷
失、犯错、病患、衰老和必
死。三年新冠疫情肆虐，极
小的病毒已令七亿人受感
染，六百万人死亡。人生总
是脱离不了生老病死的命
途。陶渊明《杂诗》道出
“人生无根蒂，飘如陌上
尘，分散逐风转，此已非常
身…盛年不重来，一日难再
晨。”在创造主眼中，人类
渺小如微尘。“看哪，万民
都像水桶的一滴，又算如天
平上的微尘；他举起众海
岛，好像极微之物”(以赛亚
书40：15)

存在空虚，渴望永恒
当曲终人散、夜阑人

静的时份，你曾否感觉到
莫名的空虚？这种空虚感
来自每个人内心的一个空

洞。而“存在空虚”是源于
人类在宇宙时空中对自己
的“基本孤独”的感知。这
是因为人与上帝、自然、别
人 及 自 我 的 关 系 变 得 疏
远。即使婚姻也不能救人
脱离空虚和寂寞，因为两
个人进入亲密的关系里，
“自我中心”仍可以使人掉
进焦虑的泥沼里。在永恒
的召唤下，面对天地悠悠，
苏东坡在《前赤壁赋》发出
感叹“哀吾生之须臾，羡长
江 之 无 穷 。 挟 飞 仙 以 遨
游，抱明月而长终。”基督
教神学家奥古斯丁深明究

竟，他说：“神啊，是祢创造
了我们，惟有在祢里面，我
们才能得到真正的安息。”
诚然，“尘土仍归于地，灵
仍归于赐灵的神。”(传道
书 12: 7)

受造奇妙，勇创价值
创造主用泥土造人的

躯体，再注入气息。每个
人自出母腹已被刻上独特
的身份密码，各有自己的
指纹和 DNA，是独一无二
的。人类受造奇妙，其生
命的价值不止于他本质上
的独特性，还在于他能不
断 创 造 价 值 。 更 超 然 的

是，人是神按祂的形象造
的，人被赋予属灵的本质，
能感应属灵超然的召唤。
人必须聆听和回应来自创
造主的声音，找到自身的
热情和价值，不仅将自己

的精力局限于一己的利益
上。创造主呼唤我们要回
应受造世界的人和事，社
会和自然的迫切的需要。
人受造奇妙，能追求完善，
勇创价值。 来源：真理报

微尘的觉醒微尘的觉醒
◎柴郑玉云


